PREFEITURA DA ESTANCIA BALNEARIA DE
PRAIA GRANDE

RETIFICACAO DO EDITAL DE ABERTURA DE CONCURSO PUBLICO - N° 04/ 2011

A Prefeitura da Estancia Balnearia de Praia Grande, através da Secretaria de Administracdo e nos
termos da legislacdo vigente, e do item 10.5 do Edital de Abertura 04/2011 RETIFICA o referido Edital
no que segue:

ANEXO IV — AVALIACAO DE POTENCIALIDADE FiSICA
Onde se |é

Abdominal: consiste no movimento de flexdo anterior do tronco na posi¢cdo decubito dorsal. As
plantas dos pés deveréo estar sobre o chdo com os calcanhares unidos a uma distancia de 30 a 45
cm das nadegas. Flexionando o abdémen em direcdo as pernas flexionadas e voltando a posicao
inicial. Musculos avaliados: abdominais / flexores do quadril. Embasados em RASCH, BURNE, 1977
e WIRHED, 1984.

Leia-se

Abdominal: consiste no movimento de flexdo anterior do tronco na posicdo decubito dorsal. As
plantas dos pés deverdo estar sobre o chdo com os calcanhares unidos a uma distancia de 30 a 45 cm
das nadegas. Flexionando o abdémen em dire¢é@o as pernas flexionadas até o nivel em que ocorra a
passagem dos membros superiores estendidos e paralelos ao solo, ao lado dos joelhos, tomando-se
por base os cotovelos, e voltando a posicéo inicial. Mlsculos avaliados: abdominais / flexores do
quadril. Embasados em RASCH, BURNE, 1977 e WIRHED, 1984.

Os demais itens permanecem inalterados.
Praia Grande, 23 de novembro de 2011.

Ecedite da Silva Cruz Filho
Secretario de Administragéo



